
 

 

  

 

MQDIM04 REV 11 del04/12/23  ESAMI PER TAC MDC 

 

TAC CON MEZZO DI CONTRASTO 

 

1) Documentazione necessaria per l’accettazione: 

- esami SSN e tariffa agevolata (TAGE): impegnativa del medico di medicina generale (MMG) 

- esami in privato o con assicurazione: richiesta del medico oppure impegnativa del MMG 

2) Preparazione e documentazione: 

 creatinina con data di esame non superiore a 3-4 mesi 

 digiuno da almeno 4 ore; 

 buona idratazione dal giorno prima dell’esame ed il giorno stesso dell’esame; 

 portare sempre la documentazione strumentale precedente (comprendente - qualora eseguiti 

ecografia, esami TAC, PET, scintigrafia, risonanza magnetica, colonscopia broncoscopia); 

 visite cliniche specialistiche, relazioni oncologiche, documenti di Pronto Soccorso 

 

AVVERTENZE E PRECAUZIONI  

Non devono essere sospesi i farmaci prescritti dai Curanti tranne la metformina (vedi oltre).   

Al momento della prenotazione segnalare: 

 allergia comprovata al mezzo di contrasto iodato con reazioni maggiori (shok anafilattico, edema 

della glottide) o forme gravi di asma onde valutare necessità di una consulenza allergologica e la 

preparazione secondo schema che sarà fornito dal nostro personale via mail o cartaceo; 

 non è più indicata la premedicazione nei pazienti con allergie a sostanze diverse dal mezzo di 

contrasto iodato (ad es: farmaci, acari, cibi, pollini, metalli ecc.) 

 insufficienza renale onde valutare la preparazione secondo schema che sarà fornito dal nostro 

personale via mail o cartaceo oppure la necessità di una consulenza nefrologica; 

 diabete in cura con farmaci a base di metformina: deve essere sospesa 48 ore prima dell’esame e 

riprensa 24 ore dopo l’esecuzione della TAC con MDC; 

 ipertiroidismo non adeguatamente controllato ed autonomia funzionale non compensata; in 

questi casi il mezzo di contrasto iodato non deve essere somministrato e deve essere consultato 

lo specialista in malattie tiroidee per una eventuale profilassi farmacologica; 

 

Riferimenti 

https://sirm.org/wp-content/uploads/2021/04/312-Documento-intersocietario-SIRM-SIAARTI-2019-gestione-

reazione-avversa-allergica-a-mdc.pdf    http://www.esur.org/guidelines/ 
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